PLAN PRACY PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO NR 3
w Ozarowie Mazowieckim

na rok szkolny 2025/26

Temat:

Mate kroki — wielka moc

Plan Pracy zostat opracowany na podstawie:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.910),
2. Rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego,

3. Kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.



Mate kroki — wielka moc

Cele glowne:

o Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej i promowanie zdrowego stylu zycia.
e Rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda i troski o srodowisko naturalne.

o Ksztattowanie postaw obywatelskich.

Cele szczegolowe:

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

e Rozbudzanie zainteresowan sportem i zapoznawania z ré6znymi dyscyplinami sportowymi.
e Wdrazanie do zasad fair play, wspolpracy i rywalizacji w duchu sportowym.

e Wzmacnianie wi¢zi grupowych poprzez wspdlne dziatania sportowe.

o Ksztaltowanie nawykow higienicznych.

o Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za stan §rodowiska przyrodniczego.

e Stworzenie dzieciom mozliwosci wielozmystowego 1 bezposredniego doswiadczania.
e Rozwijanie myslenia analitycznego.

o Ksztaltowanie tozsamosci z wtasnym miastem, regionem, Ojczyzna.

e Rozwijanie tworczej postawy zgodnie z zatozeniami pedagogiki froeblowskiej,

e Wspieranie poczucia bezpieczenstwa i budowania odpornosci emocjonalnej



ZADANIA DLA NAUCZYCIELI

Sposoby realizacji

Ksztalt . ¢ 1. Realizacja tresci od_nosza}cych sie;'do wartqs:ci og(')lny_ch prom_ujqcych
sziaflowanic postawy aktywny styl zycia i organizowanie sytuaciji edukacyjnych skierowanych na
prozdrowotnej
' . profilaktyke prozdrowotna.
I promowanie zdrowego , ., o g : :
stylu Zycia. e dobor zab'aw.l zaje;c,: 9dp9w1edn_1ch c.llla kaz@ej grupy wiekowe;j,
e uwzglednienie whasciwej organizacji form i metod pracy.
2. Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.
3. Rozbudzanie zainteresowan sportem i zapoznawania z dyscyplinami
sportowymi.
4. Wdrazanie do zasad fair play, wspotpracy i rywalizacji w duchu sportowym.
5. Wzmacnianie wi¢zi grupowych poprzez wspdlne dzialania sportowe.
6. Ksztattowanie nawykow higienicznych.
Rozbudzanie potrzeby | 7. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan Srodowiska
kontaktu z przyroda przyrodniczego.
i troski o §rodowisko 8. Zorganizowanie w salach kacikow przyrodniczych zwigzanych z aktualng
naturalne. pora roku:
e wzbogacanie w ,,skarby przyrody” - pamiatki z wakacji, spacerow,
rodzinnych wypraw,
e wyposazenie kacikow przyrody w globus, mape §wiata, wagg,
e wyposazenie pracowni plastycznej w narzedzia: lupy, miarki, pensety.
9. Udziat w Szkoleniowej Radzie Pedagogicznej

e 0n - line , Eko — kodowanie”
e . ZmuzykanaTy”




Ksztaltowanie postaw | 10. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zgodnych z tre§ciami podstawy
obywatelskich. programowej wychowania przedszkolnego, odnoszacych si¢ do
wychowania warto$ci ogélnych, ksztaltujacych postawy moralne, spoteczne
i obywatelskie dzieci.
11. Ksztattowanie przynaleznosci do wspolnoty lokalnej, narodowej.
- poznanie symboli narodowych, hymnu, stolicy,
- poznawanie kultury i tradycji Polski — uczestnictwo w obrzedach
zwigzanych ze $wigtami 1 uroczystosciami,

12. Wprowadzanie dzieci w §wiat instrumentow muzycznych.

13. Ksztaltowanie postawy aktywnego odbiorcy muzyki.

14. Realizacja ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Muzyczne kroczki
przedszkolaka”

Rozwijanie wrazliwosci
1 zainteresowan
muzycznych dzieci

15. Zapewnienie stabilnych, przewidywalnych 1 przyjaznych warunkow

Budowanie poczucia w przedszkolu.

bezpieczenstwa 16. Wzmacnianie zdolno$ci do pokonywania niepowodzen i radzenia sobie

i odpornosci 17. w nowych sytuacjach.

emocjonalnej dzieci. 18. Realizacja ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Czuciaki z krainy
emocji”’

19. Wdrazanie zatozen pedagogiki froeblowskiej podczas ,,Froeblowania na
Rozwijanie tworczej dywanie”.

postawy.

20. Stosowanie metod aktywizujacych, pobudzajacych dzieci do samodzielnego
doswiadczania, odkrywania, praktycznego dzialania oraz poznawania przez
bezposredni kontakt.

21. Wzbogacanie przedszkolnych zasobow o pomoce dydaktyczne z zakresu:

Stworzenie dzieciom
mozliwo$ci
wielozmystowego
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1 bezposredniego
doswiadczania.

- edukacji matematycznej,

- edukacji przyrodniczej,

- aktywnosci fizycznej,

- udzielania pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

Wspotpraca z rodzicami

22.

23.
24,

Wspolpraca z rodzicami na ptaszczyznie wychowawczej, opiekuncze;,
dydaktyczne;j.

Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla rodzicow.

Wspieranie rodzicow w aktywnym spedzaniu czasu z dzieé¢mi,
wychowywaniu w duchu patriotycznym opartym na partnerskiej relacji.

Wspotpraca z zespotem

25.

Wzajemna pomoc kolezenska — wymiana doswiadczen, pomocy
dydaktycznych, scenariuszy zaj¢c.

Rozwo6j zawodowy

26.

217.

Uczestniczenie w roznych formach doskonalenia zawodowego: rady
szkoleniowe, kursy, warsztaty, webinary.

Udziat w bloku szkolen z zakresu: robotyki, kodowania, metodyki ruchu
rozwijajacego Weroniki Sherborne.

PRACA Z WYCHOWANKIEM

Sposoby realizacji

Realizacja celow:

- ksztaltowanie
postawy
prozdrowotnej
I promowanie
zdrowego stylu

zycia,

1. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych:

e promowanie przedszkolnej ,, Teczowej biblioteki”,

e systematyczne korzystanie z aplikacji ze stuchowiskami ,,Bajkowe
poddasze”,

e zachecanie rodzicow do ,,Czytania na dywanie”,

e warsztaty z pracownikami Biblioteki Publicznej w Ozarowie
Mazowieckim.

2. Obchody $wiat i wydarzen przedszkolnych:

e Dzien Przedszkolaka




- rozbudzanie
potrzeby kontaktu
z przyroda i troski
o srodowisko
naturalne,

- ksztaltowanie
postaw
obywatelskich.

e Obchody Dnia Niepodlegtosci

e Pasowanie na Przedszkolaka

Mikotajki

Warsztaty Swiateczne

Kiermasz §wigteczny

Dzien Babci i Dziadka

Bal karnawatowy

Mam talent!

Miedzyprzedszkolna Olimpiada Sportowa
Piknik Rodzinny

Dzien Dziecka

Zakonczenie Roku i1 pozegnanie dzieci z najstarszych oddziatow.

3. Udziat w og6lnopolskich programach i kampaniach spotecznych:
e Ogodlnopolski projekt edukacyjny ,,Czuciaki w krainie emocji”

e Ogoblnopolski projekt edukacyjny ,,Muzyczne kroczki przedszkolaka”




Obchody dni szczegdlnych w ramach realizacji projektu ,,Czuciaki w krainie
emocji”, ,,Muzyczne kroczki przedszkolaka™:

« Dzien na Wyspie Radosci ze Smieszka

o Dzien na Wyspie Smutku z Markotkiem

e Dzien na Wyspie Zdziwienia z Panem Lat
o Dzien na Wyspie Zto$ci z Gniewkiem

e Dzien na Wyspie Strachu z Bojkiem

o Dzien na Wyspie Znudzenia z Nudkiem

e Dzien na Wyspie Dumy ze Brawojka

o Dzien na Wyspie Zazdrosci z Zielonkiem
e Dzien na Wyspie Wstydu z Tremkiem

o Dzien na Wyspie Wstretu z Panem Ble

e Dzien na Wyspie Wspotczucia z Empatkiem

Obchody dni szczegolnych w ramach realizacji projektu ,,Muzyczne kroczki
przedszkolaka”:

o, Witajcie w rytmie”

e ,Jesienna orkiestra”

e Zatanczmy z deszczem”

e ,Mikotlajkowy taniec”

e ,Bal w rytmie karnawatu”

e ,Muzyczne serduszka”

e ,,Wiosna w rytmie”

e ,Zumba Kids — aktywnie 1 zdrowo”
o . Finalowy koncert przedszkolaka”

Obchody dni szczegdlnych w ramach realizacji rocznego planu pracy:

« Powitanie jesieni — kolor czerwony
o Dzien Pluszowego Misia




o Powitanie zimy — kolor niebieski

« Powitanie wiosny — kolor zielony

« Dzien Kolorowej Skarpetki — Swiatowy Dzien Zespolu Downa
e Dzien §wiadomos$ci Autyzmu

e Dzien Ziemi

« Powitanie lata — kolor z6tty

. Udzial w warsztatach:

Warsztaty z pracownikami Biblioteki Publicznej w Ozarowie Mazowieckim
Spotkanie ze sportowcem — karate / judo

Warsztaty czekoladowe

Warsztaty Mobilne planetarium ,,Orbitek”

Warsztaty kreatywne — magnesy

Spotkanie ze sportowcem — ping-pong

Warsztaty muzyczne — perkusja

Spotkanie ze sportowcem — zumba

Warsztaty kreatywne — lizaki

Warsztaty skarbonka — skarbonka

. Udziat w obchodach $wigta grupy przedszkolne;j:
e Swieto grupy Motylki

e Swicto grupy Pszczotki

e Swieto grupy Liski

o Swieto grupy Myszki

. Udziat w edukacyjnych bajkach muzycznych i spektaklach teatralnych
ksztattujacych obyczaje, postawy spoteczne, patriotyczne, ekologiczne oraz
prozdrowotne:

Spektakle teatralne:

e ,Zaginiona Zorza Polarna”
e  Piotru$ i Hela sprzatajg Swiat”
e Kapitan Ciekawo$¢ i tajemnicza wyspa”




Edukacyjne bajki muzyczne:

e . Ganialy si¢ nutki, biata z czarng” (klawesyn)
e W warsztacie dziadka” (pita)

,Wielkanoc po beskidzku” (dudy, piszczatki)
,,,omagamy Rodzicom” (dudy, piszczatki)

7. Udziat w konkursach:
o ., Grzybek” — jesienny konkurs plastyczny
e ,Szopka Bozonarodzeniowa” — rodzinny konkurs plastyczny
e Eko — ludek” — konkurs plastyczny
8. ,.Sniadanie mistrzow” — podawanie $niadan w formie bufetu.
9. Spotkania z przedstawicielami dyscyplin sportowych.
10. Wyjazdy na wycieczki.
Profilaktyka 11. Realizacja ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Czuciaki z krainy emocji”
zdrowotna
Wykorzystanie 12. Udziat w cyklu zaje¢¢ ,,Robotyka™ i ich wykorzystanie w pracy z dzie¢mi.
technologii 13. Wykorzystywanie tablicy multimedialnej do uatrakcyjniania zajg¢
informacyjno - dydaktycznych.
komunikacyjnych | 14. Wykorzystywanie ,,Magicznego dywanu” do uatrakcyjniania zajeé¢
dydaktycznych.
15. Korzystanie z aplikacji ,,Bajkowe poddasze”
Rozwijanie 16. Udziat w cyklu zaje¢¢ ,,Kodowanie na dywanie”
myslenia 17. Udziat w zajeciach prowadzonych zgodnie z metodyka zaje¢ aktywizujacych,
analitycznego pobudzajacych dzieci do samodzielnego doswiadczania, odkrywania,
praktycznego dziatania oraz poznawania przez bezposredni kontakt.
Dbanie o 18. Poglebianie wiedzy dzieci nt. bezpieczenstwa i zasad higieny.
bezpieczenstwo | 19. Przeprowadzenie probnej ewakuacji.
Wspieranie dzieci| 20. Prowadzenie obserwacji pedagogicznych.
1 rodzicoOw. 21. Indywidualizacja podczas zaje¢ dydaktycznych.
22. Biezaca wspotpraca z rodzicami w zakresie potrzeb dzieci, postepow

i napotykanych trudnosci.




WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

Sposoby realizacji

Wspieranie
wychowawczej
roli rodziny.

. Zachecanie rodzicow podczas spotkan grupowych i indywidualnych

do aktywnego uczestnictwa w dziataniach wychowawczych
oraz prozdrowotnych przedszkola.

. Wlaczenie rodzicow do udzialu w spotkaniach z dzie¢mi poprzez: ,,Czytanie

na dywanie”, prezentacje swoich zawodow i zainteresowan.

. Zachgcenia rodzicéw do poszerzania zasobow ,,Teczowej biblioteki”, ktorej

rodzice i dzieci sa wspottworcami.

. Zachgcanie rodzicéw do udziatu w konkursach organizowanych na terenie

przedszkola.

. Wlaczenie rodzicéw do zorganizowanych na terenie przedszkola akcji:

e ,,Cebulki na wiosenne prymulki”

o Kiermasz $wigteczny — warsztaty swigteczne
e ,Mam talent!”

e ,,Posadz kwiatek”

e ,.Rowerem do lata”

Kultywowanie
polskiej tradycji
1 obyczajow.

. Zorganizowanie warsztatow dla Rodzicow:

e Warsztaty $wigteczne

Organizowanie i udziat w uroczystosciach rodzinnych:
Pasowanie na przedszkolaka

Warsztaty swiateczne
Kiermasz §wiateczny
Dzien Babci 1 Dziadka
Piknik rodzinny

10




o Zakonczenie roku i pozegnanie dzieci z najstarszych oddzialow.

Uczestnictwo

8. Aktywne wiaczenie rodzicow do organizowanych na terenie przedszkola
akcji 1 kampanii spotecznych i charytatywnych

w akcjach e Lapy pelne nadziei” — zbiorka daro6w na rzecz bezdomnych zwierzat
charytatywnych. « Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
9. Wilaczenie osob ze srodowiska lokalnego:
Wspolpraca e spotkanie ze straza miejska
ze e spotkanie z pracownikiem biblioteki
srodowiskiem e spotkanie ze strazakiem
lokalnym. e spotkanie z przedstawicielami réznych dyscyplin sportowych.

Udziat dzieci w
przedsigwzigciach
organizowanych
na terenie gminy

1 poza nia.

9. Udziat w konkursach, poruszajacych tematyke tozsamosci narodowe;,
wychowania do wartosci, edukacji zdrowotne;j.
e Ozarowska kartka $wiateczna

10. Nawigzanie wspotpracy z wybranym przedszkolem:
e Miedzyprzedszkolna Olimpiada Sportowa
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Terminarz zebran z rodzicami na rok szkolny 2024/2025

L.p. Data Temat, zakres zebrania Uwagi
28.08.2025 r. | Zebranie organizacyjne i informacyjne | Zebranie z dyrektorem
1. dla rodzicow dzieci 313 /4 - letnich. | i nauczycielami z oddziatow:
Myszki, Pszczotki, Motylki, Myszki.
: . o .| Zebranie z dyrektorem
2. 14.09.2025r. | Zebranie organizacyjne i informacyjne

rozpoczynajace rok szkolny.

i w oddziatach

z nauczycielami.
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Harmonogram teatrzykow, koncertow, warsztatow, spotkan, dni tematycznych, wycieczek i uroczystosci

w roku szkolnym 2025/2026:

WRZESIEN

4.09. Zebranie z Rodzicami
Dzieh na Wyspie Radodci ze Smieszka (projekt .Czuciaki")

19.09. Dzien Przedszkolaka - Zabawa z Cyrkowcem Ottem

23.09. Powitanie jesieni - kolor czerwony
Warsztaty z pracownikami Biblioteki Publicznej (Biedronki, Jezyki, Zabki, Séwki, Wiewidrki)
Spotkanie ze sportowcem

29.09. Dzien na Wyspie Smutku z Markotkiem (projekt ..Czuciaki)

30.09. .Witajcie w rytmie"” (projekt .,Muzyczne kroczki przedszkolaka")
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PAZDZIERNIK
1.10-16.10. Akcja ,Cebulki na prymulki”
Jesienny konkurs plastyczny ,.Grzybek”

3.10. Warsztaty z pracownikami Biblioteki Publicznej (Liski, Motylki, Pszczétki, Myszki)
20.10. Dzien na Wyspie Zdziwienia z Panem tat (projekt ,Czuciaki")

Wycieczka do Fabryki czekolady ..Wedel" (Zabki, Séwki, Wiewiérki)
22.10. Wycieczka do Fabryki czekolady ..Wedel" (Jezyki, Biedronki)
Warsztaty czekoladowe (Liski, Motylki, Pszczétki, Myszki)

23.10. .Jesienna orkiestra” (projekt .Muzyczne kroczki przedszkolaka")
24.10 Edukacyjna bajka muzyczna .Ganiaty sie nutki, biata z czarnqg”

Swieto grup .Myszki", ,Pszczétki”, .Motylki", ,Liski"

LISTOPAD
3-28.11.  Akcja Charytatywna .tapy petne nadziei”

7.11. Obchody Dnia Niepodlegtosci
Dzien na Wyspie Ztosci z Gniewkiem (projekt ..Czuciaki")
17.11-5.12 Rodzinny konkurs plastyczny ,Szopka bozonarodzeniowa”

18.11. Pasowanie na Przedszkolaka (Pszczétki, Liski)
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20.11. Pasowanie na Przedszkolaka (Motylki, Myszki)
.Zatanczmy z deszczem” (projekt ..Muzyczne kroczki przedszkolaka”)

Dzien Pluszowego Misia

GRUDZIEN

5.12. Spotkanie z Mikotajem (Mobilne planetarium ,Orbitek")

8.12. Warsztaty $wiateczne (Pszczétki, Liski, Jezyki, Zabki, Wiewidrki)
Warsztaty Swigteczne - Myszki, Motylki, Biedronki, Sowki

12.12. Kiermasz swigteczny

16.12. .Mikotajkowy taniec” (projekt .Muzyczne kroczki przedszkolaka")

19.12. Dzien na Wyspie Strachu z Bojkiem (projekt ..Czuciaki")

22.12. Powitanie zimy - kolor niebieski

STYCZEN

Akcja charytatywna ,Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy”
9.01 Kreatywne warsztaty magnesowe
Koledowanie z Zespotem Ludowym ,Ozarowiacy”

16.01. Dzien Babci i Dziadka - warsztaty muzyczne ,W warsztacie dziadka" i spotkania z Dziadkami w grupach
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19.01.
22.01.

LUTY
_.02
16.02.

MARZEC

17.03.
19.03.
20.03.

14:00 (Séwki, Zabki, Wiewidrki)

14:45 (Biedronki, Jezyki, Pszczétki)

15:30 (Myszki, Liski, Motylki)

Dzien ha Wyspie Znudzenia z Nudkiem (projekt .Czuciaki")

.Bal w rytmie karnawatu” (projekt ..Muzyczne kroczki przedszkolaka")

Bal Karnawatowy

Dzien na Wyspie Dumy ze Brawojka (projekt .Czuciaki")
.Muzyczne serduszka” (projekt ..Muzyczne kroczki przedszkolaka")
Spektakl teatralny ,Zaginiona zorza polarna”

Spotkanie ze sportowcem - ping pong

Dzien na Wyspie Zazdrosci z Zielonkiem (projekt ,Czuciaki")
.Wiosna w rytmie” (projekt .Muzyczne kroczki przedszkolaka")
Mam talent!

Powitanie wiosny - kolor zielony

Dzief Kolorowej Skarpetki - Swiatowy Dzieh Zespotu Downa
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27.03.

KWIECIEN

20.04.
21.04.
22.04.
29.04.

MAJ

Edukacyjna bajka muzyczna . Wielkanoc po beskidzku”

Konkurs ,Eko-ludek”

Spektakl teatralny .Hela i Piotrué sprzataja Swiat"

Dzien $wiadomosci Autyzmu

Spotkanie ze sportowcem - zumba

Dzien na Wyspie Wstydu z Tremkiem (projekt .Czuciaki”)

.Zumba Kids - aktywnie i zdrowo" (projekt ,Muzyczne kroczki przedszkolaka")
Dzien Ziemi - rozstrzygniecie konkursu ,Eko - ludek”

Miedzyprzedszkolna Olimpiada Sportowa

4 .05-18.05. Posadz kwiatek

18.05.
19.05.
20.05.

Akcja ,Rowerem do lata"
Dzien ha Wyspie Wstretu z Panem Ble (projekt ..Czuciaki”)
Wycieczka do ..Bazy Bieganéw" (Jezyki, Biedronki, Zabki, Séwki, Wiewiérki)
Kreatywne warsztaty
Wycieczka .Cztery Pory Roku" (Myszki, Pszczétki, Motylki, Liski)
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22.05. Edukacyjna bajka muzyczna ,Pomagamy rodzicom"”
28.05. Piknik Rodzinny

.Finatowy koncert przedszkolaka” (projekt .Muzyczne kroczki przedszkolaka")

CZERWIEC
Dzien dziecka

8,15.06. Kreatywne warsztaty

9.06. Uroczyste Zakofczenie Roku (Zabki, Séwki, Wiewidrki)

10.06. Uroczyste Zakonczenie Roku (Pszczotki, Jezyki, Biedronki)
11.06. Uroczyste Zakonczenie Roku (Liski, Myszki, Motylki)

22.06. Dzieh na Wyspie Wspétczucia z Empatkiem (projekt .Czuciaki”)

Powitanie lata (kolor z6tty)

24.06. Spektakl teatralny ..Kapitan Ciekawosc¢ i tajemnicza wyspa”
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