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PLAN PRACY PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO NR 3 

w Ożarowie Mazowieckim 

na rok szkolny 2023/24 

 

Temat: 

Niech tradycji stanie się zadość, w wartościach i zdrowiu, odnajdźmy radość. 

 

Plan Pracy został opracowany na podstawie:  

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.910), 

2. Rozporządzenia MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego, 

3. Kierunków realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024. 
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Niech tradycji stanie się zadość, w wartościach i zdrowiu, odnajdźmy radość. 

Cel główny: 

• Kształtowanie właściwych postaw moralnych i społecznych, zdrowotnych. 

• Kształtowanie wrażliwości na prawdę, dobro i piękno. 

Cele szczegółowe: 

• Wdrażanie do przestrzegania uniwersalnych norm i promowanie właściwych zachowań.  

• Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych. 

• Rozwijanie poczucia więzi rodzinnej. 

• Kształtowanie tożsamości z własnym miastem, regionem, Ojczyzną, Europą.  

• Rozwijanie u dzieci prawidłowych nawyków higieniczno - zdrowotnych i dbałości o prawidłowy rozwój fizyczny.  

• Promowanie zdrowego stylu życia i aktywizowanie społeczności przedszkolnej. 

• Propagowanie prawidłowych nawyków żywieniowych. 

• Kierowanie się zasadami bezpieczeństwa w życiu codziennym. 
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ZADANIA DLA NAUCZYCIELI 
 

Zadanie Sposób realizacji 

 

 

 

Utrwalanie 

przynależności do 

wspólnoty lokalnej  

i narodowej. 

 

 

 

Rozwijanie  

aktywności fizycznej. 

1. Analiza treści podstawy programowej wychowania przedszkolnego, które odnoszą się do wychowania 

wartości ogólnych, kształtujących postawy dzieci.  

2. Realizacja treści odnoszących się do wartości ogólnych kształcących postawy i charakter dziecka, treści 

promujących zdrowy styl życia: 

• dobór zabaw i zajęć odpowiednich dla każdej grupy wiekowej, 

• uwzględnienie właściwej organizacji metod i form pracy, 

• organizowanie sytuacji edukacyjnych skierowanych na poznawanie i stosowanie norm społecznych, 

profilaktyki prozdrowotnej. 

3. Doskonalenie warsztatu pracy, poprzez samokształcenie: poznawanie literatury, udział w webinarach, 

związanych z wychowaniem do wartości, w tym do życia w rodzinie, dotyczących edukacji zdrowotnej 

dzieci. 

4. Udział w Szkoleniowej Radzie Pedagogicznej  

• „Wybiórczość pokarmowa u dzieci w wieku przedszkolnym” 

 

• Tematyka – wychowanie do wartości. 

Kształtowanie 

wrażliwości  

na prawdę, dobro  

i piękno. 

 

5. Wzbogacanie biblioteki przedszkolnej o pozycje dotyczące wychowania do wartości i profilaktyki 

prozdrowotnej - poszerzanie katalogu z audiobookami, filmikami edukacyjnymi, linkami do podcastów z 

zakresu omawianej tematyki. 

6. Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla rodziców. Wspieranie w wychowywaniu do wartości, 

aktywnym spędzaniu czasu z dziećmi. 

 7. Wzajemna pomoc koleżeńska - wymiana doświadczeń, pomocy dydaktycznych, scenariuszy zajęć. 
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PRACA Z WYCHOWANKIEM 
 

Zadanie Sposób realizacji 

 

 

 

 

 

Utrwalanie 

przynależności do 

wspólnoty lokalnej i 

narodowej 

 

Rozwijanie 

aktywności fizycznej. 

1. Opracowanie kodeksu grupowego - ustalenie zasad postepowania obowiązujących w grupie i na terenie 

przedszkola.  
2. Rozwijanie zainteresowań czytelniczych: 

• odnoszenie się do wartości, poprzez kontakt z literaturą dziecięcą, 

• promowanie biblioteki „Pod lipami”, 

• „Czytanie na dywanie” przez rodziców. 

warsztaty z pracownikami biblioteki. 

3. Obchody świąt i wydarzeń przedszkolnych: 

• Powitanie jesieni 

• Obchody Dnia Niepodległości 

• Kiermasz świąteczny 

• Rodzinne Kolędowanie 

• Spotkanie z Mikołajem 

• Powitanie zimy 

• Bal karnawałowy 

• Pasowanie na Przedszkolaka 

• Dzień Babci i Dziadka 

• Powitanie wiosny 

• Spotkanie z zajączkiem 

• Mam talent! 

• Piknik Rodzinny 

• Dzień Dziecka 

• Zakończenie Roku i pożegnanie Starszaków 

 

4. Obchody dni szczególnych: 

• Dzień kropki 

• Dzień Przedszkolaka 

• Dzień uśmiechu  (10.10 – Dzień Zdrowia Psychicznego) 
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• Dzień pluszowego misia  

• Mikołajki 

• Dzień Lego 

• Dzień pizzy – zajęcia kulinarne 

• Dzień dinozaura 

• Dzień teatru 

• Dzień świadomości Autyzmu 

• Dzień czekolady 

• Dzień Europy 

• Dzień pszczół 

• Dzień Kupały 

5. Udział w obchodach święta grupy przedszkolnej: 

• Święto grupy Jeżyki. 

• Święto grupy Biedronki  

• Święto grupy Wiewiórki  

• Święto grupy Motylki  

• Święto grupy Żabki  

• Święto grupy Sówki  

• Święto grupy Pszczółki  

6. Udział w koncertach muzycznych i spektaklach teatralnych poruszających tematykę wartości moralnych, 

narodowych oraz edukacji zdrowotnej: 

• Warsztaty muzyczne „Warzywa czy owoce”? (shekere, cajon)  

• Spektakl „Piotruś w Paryżu” – Sala Ołtarzew 

• Koncert „Ułańskie koniki” (pianino) 

• Spektakl „Mądre cyferki – 112” – Sala Ołtarzew 

• Koncert „Wielkanocne zabawy ludowe z Kapelą Góralską” - – Sala Ołtarzew 

• Koncert „Wiosenne kwiaty” (wiolonczela) – lokalizacja do potw. 

• Spektakl „Wędrówki muzyczne po Europie”  – Sala Ołtarzew 

7. Udział w ogólnopolskich programach i kampaniach społecznych: 

• Ogólnopolski projekt „Kreatywna matematyka”  

• Ogólnopolski projekt „Witaminki” 
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• Międzynarodowy projekt edukacyjny „Dotknij, poczuj, zobacz”  
8. Udział w konkursach: 

• ogólnopolski konkurs plastyczny „Namaluj mi historię”- „Mój region jak malowany” – 

ogólnopolski konkurs plastyczny 

• „Pyszny sposób na nudę - rodzinna książka kucharska” – konkurs plastyczny 

• „Drzewo genealogiczne mojej Rodziny” – konkurs plastyczny  

 

 

 

Profilaktyka zdrowotna – 

zdrowe żywienie 

9. „Śniadaniowy zawrót głowy”– w każdy czwartek, śniadania podawane w formie szwedzkiego stołu 

10. Warsztaty kulinarne: 

- jesienne przetwory 

- czekoladowe 

11. Zajęcia kulinarne - samodzielne przygotowywanie zdrowych posiłków przez dzieci: Dzień pizzy 

12. „Palce lizać” –  innowacja pedagogiczna prowadzona w oddziałach Żabki, Motylki, Pszczółki, Biedronki, 

Jeżyki 

 

Rozwijanie 

zainteresowań 

13. Udoskonalanie kącików zainteresowań (czytelniczy, konstrukcyjny, przyrody, kuchenny, majsterkowicza, 

itd.) 

14. Stosowanie metod aktywizujących, pobudzających dzieci do samodzielnego doświadczania, odkrywania, 

praktycznego działania oraz poznawania przez bezpośredni kontakt.  

15. Wykorzystywanie tablicy multimedialnej do uatrakcyjniania zajęć dydaktycznych. 

 

Dbanie o 

bezpieczeństwo 

16. Pogłębianie wiedzy dzieci nt. zasad higieny. 

 

 

17. Przeprowadzenie próbnej ewakuacji. 

Podnoszenie jakości 

wsparcia dla dzieci  

i rodziców w zakresie 

wczesnego 

wspomagania 

rozwoju dzieci 

18. Prowadzenie obserwacji pedagogicznych. 

19. Indywidualizacja podczas zajęć dydaktycznych. 
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WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI I ŚRODOWISKIEM LOKALNYM 
 

Zadanie Sposób realizacji  

 

   

 

  Wspieranie  

  wychowawczej roli  

  rodziny 

 

1. Zachęcanie  rodziców podczas spotkań grupowych i indywidualnych, do aktywnego uczestnictwa 

w działaniach wychowawczych oraz prozdrowotnych przedszkola. 

2. Włączenie rodziców do udziału w spotkaniach z dziećmi poprzez: „Czytanie na dywanie”, 

prezentację swoich zawodów i hobby, także prozdrowotnych. 

3. Zachęcenia rodziców do poszerzania zasobów biblioteczki „Pod lipami”, której rodzice i dzieci są 

współtwórcami.  

4. Zachęcanie rodziców do udziału w konkursach organizowanych na terenie przedszkola:  

• „Pyszny sposób na nudę - rodzinna książka kucharska” – konkurs plastyczny 

• „Drzewo genealogiczne mojej Rodziny” – konkurs plastyczny  

5. Włączenie rodziców do zorganizowanych na terenie przedszkola akcji: 

• „Cebulki na wiosenne prymulki” 

• Kiermasz świąteczny 

• „Mam talent!” 

• „Posadź kwiatek”  

• „Rowerem do lata” 

 

 

 

 

6. Zorganizowanie warsztatów dla Rodziców: 

• nawiązanie współpracy z EZRĄ UKSW – Poradnią w Ożarowie Mazowieckim 

• plastyczne warsztaty bożonarodzeniowe (Rodzinne kolędowanie) 
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Kultywowanie polskiej 

tradycji  

i obyczajów 

7. Organizowanie i udział w uroczystościach rodzinnych: 

• Rodzinne kolędowanie 

• Kiermasz świąteczny 

• Pasowanie na przedszkolaka 

• Dzień Babci i Dziadka 

• Piknik rodzinny (Obchody Dnia Mamy i Taty) 

• Zakończenie roku i pożegnanie starszaków. 

 

Uczestnictwo w akcjach 

charytatywnych 

8. Aktywne włączenie rodziców do organizowanych na terenie przedszkola akcji i kampanii 

społecznych i charytatywnych  

• „Pełna miska” - zbiórka darów na rzecz bezdomnych zwierząt 

• „Góra grosza” 

• „Kartka dla Seniora”  

• „Kolorowe kredki” – zbiórka zużytych kredek 

    

 

      Współpraca  

      ze środowiskiem 

      lokalnym  

  

9. Włączenie osób ze środowiska lokalnego w ramach akcji „Bezpieczne przedszkole”:  

• spotkanie ze strażą miejską  

• spotkanie z edukatorem żywieniowym 

• spotkanie z pracownikiem biblioteki  

• spotkanie z policjantem  

• spotkanie ze strażakiem  

• spotkanie ze sportowcem 

 

Udział dzieci w 

przedsięwzięciach 

organizowanych  

na terenie gminy  

i poza nią. 

9. Udział w  konkursach, poruszających tematykę tożsamości narodowej, wychowania do wartości,  

edukacji zdrowotnej.  

• ogólnopolski konkurs plastyczny „ Namaluj mi historię - Mój region jak malowany” 

10. Nawiązanie współpracy z wybranym przedszkolem:  

• wymiana kartek świątecznych, 

• wymiana stroików wielkanocnych. 
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Terminarz zebrań z rodzicami na rok szkolny 2022/2023 

 

L.p. Data Temat, zakres zebrania Uwagi 

1.  14.09.2023 r. Zebranie organizacyjne i informacyjne 

rozpoczynające rok szkolny. 

Zebrania w oddziałach z 

wychowawcami. 

2.  15.02.2023 r. Zebranie organizacyjne i 

informacyjne. 

Zebrania w oddziałach z 

wychowawcami. 

               

 

 

 

 

  



10 

 

Harmonogram teatrzyków, koncertów, warsztatów, spotkań, dni tematycznych, wycieczek i uroczystości 

w roku szkolnym 2023/2024: 

”KARTKA Z KALENDARZA” 
 

WRZESIEŃ   

4-22.09. Ogólnopolski konkurs plastyczny „Namaluj mi historię”- „Mój region jak malowany” 

14.09. Zebranie z Rodzicami  

15.09. Dzień Kropki 

20.09. Dzień Przedszkolaka, Warsztaty muzyczne „Warzywa czy owoce”? (shekere, cajon) 

21.09. Wycieczka do stajni „Kucykowe Przedszkole” – Biedronki, Jeżyki g. 9:00 – 13:00 

22.09.  Wycieczka do stajni „Kucykowe Przedszkole” – Motylki, Pszczółki g. 9:00 – 13:00 

25.09 . Powitanie jesieni  

 

PAŹDZIERNIK 

2.10.  Dzień Uśmiechu (w odniesieniu do 10.10. – Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego) 

2-20.10. Akcja „Cebulki na prymulki” 

6.10.  Warsztaty kulinarne – przetwory jesienne –  Żabki, Sówki  

13.10. Spektakl „Piotruś w Paryżu” – Sala Ołtarzew 
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20.10. Warsztaty kulinarne – przetwory jesienne – Wiewiórki, Biedronki, Jeżyki  

27.10. Warsztaty kulinarne – przetwory jesienne – Motylki, Pszczółki 

_.10.  Spotkanie z funkcjonariuszem Straży Miejskiej 

_.10.  Spotkanie z funkcjonariuszem Straży Miejskiej 

 

LISTOPAD   

6-30.11 Akcja Charytatywna „Pełna miska” 

8.11.  Święto grupy „Jeżyki” 

10.11 . Obchody Dnia Niepodległości, koncert „Ułańskie koniki” (pianino) 

17.11. Warsztaty z pracownikami Biblioteki Publicznej – Sówki, Żabki, Wiewiórki 

24.11. Dzień Pluszowego Misia  

24.11. Warsztaty z pracownikami Biblioteki Publicznej – Motylki, Pszczółki, Biedronki, Jeżyki 

 

 

GRUDZIEŃ 

__.12. Spotkanie z Mikołajem  

6.12.  Mikołajki  

12.12. Rodzinne kolędowanie – Motylki, Pszczółki, Biedronki, Jeżyki  
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13.12. Rodzinne kolędowanie – Sówki, Żabki, Wiewiórki 

15.12. Kiermasz świąteczny 

21.12  Powitanie zimy  

 

STYCZEŃ 

11.01  Pasowanie na Przedszkolaka 

__.01  Bal Karnawałowy  

22.01. Święto grupy „Wiewiórki”, „Biedronki”  

29.01. Dzień Lego 

 

LUTY    

1-23.02. „Pyszny sposób na nudę – rodzinna książka kucharska” – konkurs plastyczny 

1.02.  Warsztaty „Przedszkolaki – Legolaki” – Biedronki, Jeżyki, Motylki 

2.02.  Warsztaty „Przedszkolaki – Legolaki” – Pszczółki, Wiewiórki, Żabki, Sówki 

6.02.  Dzień Babci i Dziadka  - Motylki, Pszczółki, Biedronki, Jeżyki  

7.02.  Dzień Babci i Dziadka - Sówki, Żabki, Wiewiórki 

8.02.  Zebranie z rodzicami 

9.02.  Zajęcia kulinarne z okazji dnia pizzy 

26.02. Dzień dinozaura 
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29.02. Spektakl „Mądre cyferki – 112” – Sala Ołtarzew 

 

MARZEC 

14.03. Święto grupy „Motylki” 

15.03. Warsztaty czekoladowe  

19.03. Koncert „Wielkanocne zabawy ludowe z Kapelą Góralską” – Sala Ołtarzew 

20.03. Spotkanie z zajączkiem 

21.03. Powitanie wiosny  

22.03. Święto grupy „Żabki” 

27.03  Dzień teatru 

 

KWIECIEŃ 

1-30.04. Akcja charytatywna „Kolorowe kredki” 

2.04.  Dzień Świadomości Autyzmu 

17.04. Koncert „Wiosenne kwiaty” (wiolonczela) 

20.04. Mam talent! 

26.04. Święto grupy „Sówki” 

15.04-17.05. Posadź kwiatek 
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MAJ 

6-31.05 Akcja „Rowerem do lata” 

6-20.05 „Drzewo genealogiczne mojej Rodziny” – konkurs plastyczny 

6.05.  Dzień Europy 

10.05. Spektakl „Wędrówki muzyczne po Europie” – Sala Ołtarzew 

20.05. Dzień Dobrych Uczynków, Święto grupy „Pszczółki” 

21.05. Dzień pszczół – warsztaty pszczelarskie  

23.05 . Piknik Rodzinny 

29.05. Dzień Dziecka  

 

CZERWIEC  

__.06. Wycieczka – Żabki, Sówki, Wiewiórki 

__.06. Wycieczka – Motylki, Pszczółki 

__.06. Wycieczka – Biedronki, Jeżyki 

18-20.06. Uroczyste Zakończenia Roku   

24.06. Dzień Kupały 


