PLAN PRACY PRZEDSZKOLA NR 3
w Ozarowie Mazowieckim

na rok szkolny 2022/23

Tematy:
1. Moja rodzina razem sie trzyma! Wychowanie w duchu wartosci.

2. Mamo, Tato! Dbam o zdrowie — podpowiem Ci jak to robie.

Plan Pracy zostat opracowany na podstawie:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2020 r. p0z.910),
2. Rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
3. Kierunkow realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.



CZESC1

Moja rodzina razem sie trzyma! Wychowanie w duchu wartosci.

Dziecko chce byc dobre.
Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz.

Jesli nie moze — pomoz.

Janusz Korczak



Cel gléwny:

e Wzmacnianie wartosci rodziny w zyciu dziecka.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci oraz szacunku dla wszystkich ludzi.

e Zapoznanie dzieci z takimi warto$ciami jak: dobro, piekno, mito$¢, prawda. Rozumienie ich i stosowanie w codziennym zyciu.
Cele szczegolowe:

e Rozwijanie poczucia wigzi rodzinnej

e Poszukiwanie uniwersalnych wartosci i promowanie wtasciwych zachowan.

o Wdrazanie do przestrzegania uniwersalnych norm (kodeksy grupowe).

o Ksztaltowanie szacunku dla siebie samego i innych.

o Ksztaltowanie postaw tolerancji wobec ,,inno$ci” drugiego cztowieka.

e Uczenie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych.

e Zapoznanie z wyrazeniem ,,dobre uczynki” i zachecanie do ich czynienia.

e Rozwijanie wrazliwosci na krzywdg innych z jednoczesnym aktywizowaniem do niesienia pomocy w konkretnych sytuacjach.

o Ksztattowanie tozsamosci z wlasnym miastem, regionem, Ojczyzng, Europa.

o Uwrazliwienie na pigkno otaczajacego $wiata.



ZADANIA DLA NAUCZYCIELI

o Termin
Sposoby realizacji .
realizacji
1. Analiza tre$ci podstawy programowej wychowania przedszkolnego, ktére odnosza si¢ do wychowania wartos$ci .,
, . . . Wrzesien 2022
ogoblnych, ksztaltujacych postawy i charakter dziecka.
2. Realizacja tresci odnoszacych si¢ do wartosci ogdlnych ksztatcacych postawy i charakter dziecka i uwzglednianie

tresci w miesigcznych planach pracy.
e dobor zabaw i zaj¢¢ odpowiednich dla kazdej grupy wiekowej,
e uwzglednienie wlasciwej organizacji metod i form pracy,
e organizowanie sytuacji edukacyjnych skierowanych na poznawanie i stosowanie norm spotecznych.

Caty rok szkolny

3. Doskonalenie warsztatu pracy, poprzez samoksztalcenie: poznawanie literatury fachowej, udziat w webinarach, Zgodnie z
zwigzanych z wychowaniem do wartoéci, w tym zycia w rodzinie. harmonogramem

4. Udzialt w Szkoleniowej Radzie Pedagogicznej ,,Dziecko w $wiecie wartosci”: metody nauczania stosowanych w
wychowaniu ku warto§ciom, analiza utworow literackich dla dzieci w wieku 3 — 5 lat pod katem wychowania do 27.10.2022 r.
warto$ci, w tym rodziny.

5. Wzbogacanie biblioteki przedszkolnej o pozycje dotyczace wychowania do wartos$ci :

e stworzenie katalogu z audiobookami, filmikami edukacyjnymi, linkami do podcastow z zakresu omawianej
tematyki

Caty rok szkolny

6. Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla rodzicow. Wspieranie w wychowywaniu do warto$ci. Caly rok szkolny
7. Wzajemna pomoc kolezenska - wymiana doswiadczen, pomocy dydaktycznych, scenariuszy zaje¢. Caty rok szkolny
8. Udziat w konkursach , poruszajacych tematyke wartosci, organizowanych przez inne przedszkola i instytucje .
. . Na biezaco
zwigzane z o§wiatg konkursach.
PRACA Z WYCHOWANKIEM
Sposoby realizaci Termin realizacji

1. Opracowanie kodeksu grupowego - ustalenie zasad postepowania obowigzujacych w grupie i na terenie

przedszkola.

Wrzesien 2022




2. Ustalenie grupowego kanonu wartosci. Uwzglednienie w nim wybranych warto$ci 0sobowych i spotecznych

e Ja(jestem wazny/wazna) : szczescie, zdrowie, madros¢, odwaga

e Jaimojarodzina : mito$¢, szacunek, kultywowanie rodzinnych $wigt

e Jaimoja grupa : kolezenstwo, przyjazn, szacunek, tolerancja, prawdomownos¢, odpowiedzialnos¢,
zyczliwo$¢, empatia

Wrzesien 2022

3. Wdrazanie ustalonego Kanonu Wartosci poprzez:
o Realizacj¢ zaplanowanych tematow kompleksowych
e Obchody $wiat nietypowych
e Rozmowy okazjonalne
e Spotkania i uroczystosci rodzinne

Caty rok szkolny

4. ,Spotkania z warto$ciami” - obchody dni i §wigt nietypowych przez wszystkie grupy (aktywnosci w grupach)
e 20.09. — Dzien Przedszkolaka
e 25.10. — Dzien Kundelka
e 5.11. — Dzien Postaci z bajek
e 10.11 — Obchody Dnia Niepodlegtosci
e 14.02. — Walentynki — swigto mito$ci w rodzinie
e 9.06. — Dzien Przyjaciela

Zgodnie z
harmonogramem
,,Kartki z kalendarza”

5. Udziat w ogolnopolskich programach i kampaniach spotecznych zwigzanych z tematyka ,,Wychowanie ku
warto§ciom’”:
o Kampania spoteczna ,,Badz z innej bajki”

o Kampania spoleczna ,,Mala ksigzka- wielki czlowiek™ realizowana wraz z ozarowska bibliotekg Caty rok szkolny
e Ogolnopolski projekt ,, Z EDUMUZ w logopedi¢”
e Ogodlnopolski projekt ,,Bajeczna ksiega”
Zgodnie z
6. Udziat w obchodach $§wigta grupy przedszkolnej harmonogramem

,,Kartki z kalendarza”




WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM

Sposoby realizacji

Termin realizacji

1. Poszukiwanie nowych form wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem w celu zachecenia do aktywnego
uczestnictwa w dziataniach podejmowanych przez przedszkole.

Caly rok szkolny

2. Zachegcanie rodzicow podczas spotkan grupowych i indywidualnych do aktywnego uczestnictwa w
dziataniach podejmowanych przez przedszkole i udzialu w dziataniach wychowawczych przedszkola.

Caly rok szkolny

3. Aktywizowanie rodzicOw poprzez stworzenie biblioteczki ,,Lipowa Bibioteczka/ Bilioteczka Pod lipami”,

ktorej rodzice 1 dzieci bedg wspottworcami.

Listopad 2022

4. Wiaczenie rodzicow do udzialu w spotkaniach z dzie¢mi poprzez:
e Cczytanie bajek w ramach akcji czytelniczej ,,Mito poczyta¢ z rodzicami w domu?”’
o prezentacj¢ zawodow i hobby rodzicow, dziadkow.

W miar¢ mozliwosci

5. Organizowanie uroczysto$ci rodzinnych:
e ,Pasowanie na przedszkolaka”
»Warsztaty §wigteczne z rodzicami”
,Dzien Babci i Dziadka”
,Dzien dziecka — sportowy dzien catej rodziny”
,Pozegnanie starszakow”

Zgodnie z
harmonogramem
,,Kartki z kalendarza”

6. Aktywne wlaczenie rodzicow do organizowanych na terenie przedszkola akcji 1 kampanii spotecznych i
charytatywnych :
e ,Nakarm pieska” - zbidrka daréw na rzecz bezdomnych zwierzat
o ,Kartka dla Seniora” — kontynuacja wspotpracy z Domem Seniora w Pruszkowie
e ,Gora grosza”

Zgodnie z
harmonogramem
,,Kartki z kalendarza”

7. Zachgcanie rodzicéw do udziatu w konkursach organizowanych na terenie przedszkola:

. ” Pazdziernik 2022
e ,Jesien wesota, do zabaw nas wota” - konkurs plastyczny
8. Wlaczenie 0s6b ze srodowiska lokalnego do udziatu w kampaniach dotyczacych wartosci poprzez
prowadzenie spotkan z dzie¢mi: Za0dni
« Warsztaty z pracownikiem biblioteki (3 — latki) oraz wycieczka do biblioteki(4 i 5 — latki) - kampania godnie
harmonogramem

spoteczna ,,Mata ksigzka- wielki cztowiek” — wrzesien - listopad 2022
e spotkanie ze strazg miejskg
e spotkanie z policjantem

,,Kartki z kalendarza”




e spotkanie ze strazakiem

9. Nawiazanie wspolpracy z wybranym przedszkolem i1 udzial w wymianie kartek Swigtecznych

Grudzien 2022 r.




CZESC Il

Mamo, Tato! Dbam o zdrowie — podpowiem Ci jak to robie!

,,Zdrowie — to nie tylko brak choroby,
lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego, spotecznego i duchowego.”

Anonim



Cel glowny:
. Ksztaltowanie i utrwalanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno- zdrowotnych, nawykow aktywnego spedzania czasu, dbalosci o

prawidlowy rozwdj fizyczny oraz propagowanie prawidlowych nawykow zywieniowych.

Cele szczegotowe:
e kierowanie si¢ zasadami bezpieczenstwa w zyciu codziennym, u§wiadamianie dzieciom co sprzyja a co zagraza ich zdrowiu,
e wdrazanie dziatan majacych na celu zachowanie higieny osobistej, higieny stuchu i wzroku,
e promowanie zdrowego stylu Zycia 1 aktywizowanie Ssrodowiska przedszkolnego poprzez rozbudzanie zamilowania do zabaw i ¢wiczen
fizycznych,
e poszerzanie wiadomosci na temat zdrowego odzywiania sig,
e usSwiadamianie koniecznosci budowania odpornos$ci organizmu, poszerzanie wiedzy na temat skutecznych sposobdw jej wzmacniania,

e aktywne uczestnictwo w poznawaniu przyrody poprzez obserwacje, badanie i eksperymentowanie.



ZADANIA DLA NAUCZYCIELI

Sposoby realizacji

Termin realizacji

1. Analiza treSci podstawy programowej wychowania przedszkolnego, ktore odnoszg si¢ do wychowania
wartos$ci ogdlnych, ksztattujacych postawy i charakter dziecka.

Wrzesien 2022

2. Realizacja tresci promujacych zdrowy styl zycia i uwzglednianie tresci w miesi¢cznych planach pracy:
e dobor zabaw 1 zaje¢ odpowiednich dla kazdej grupy wiekowe;,
e uwzglednienie wlasciwej organizacji metod i form pracy,
e organizowanie sytuacji edukacyjnych z zakresu profilaktyki prozdrowotnej.

Caty rok szkolny

3. Doskonalenie warsztatu pracy: poznawanie literatury fachowej, udziat w webinarach.

Caty rok szkolny

4. Udziat w Szkoleniowej Radzie Pedagogicznej dot. profilaktyki zdrowotnej ,,Raz i dwa — ruch zdrowie nam
da!”

Luty 2023

5. Wzbogacanie biblioteki przedszkolnej o nowe pozycje dotyczace edukacji zdrowotnej dzieci w wieku
przedszkolnym:
. stworzenie katalogu z audiobookami, filmikami edukacyjnymi, linkami do podcastow z zakresu
omawianej tematyki

Caty rok szkolny

6. Wzajemna pomoc kolezenska - wymiana do§wiadczen, pomocy dydaktycznych, scenariuszy zajec.

Caty rok szkolny

7. Udzial w konkursach , poruszajacych tematyke profilaktyki zdrowotnej, organizowanych przez inne
przedszkola i instytucje zwigzane z o§wiata konkursach.

Wedlug potrzeb
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PRACA Z WYCHOWANKIEM

Sposoby realizacji

Termin realizacji

1. Zajecia edukacyjne dla dzieci wedlug przygotowanego rocznego planu pracy dla poszczegdlnych grup

wiekowych.
e Systematyczne realizowanie tematyki promujacej zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie i1 zasady
higieny.

e Planowanie blokéw tematycznych w nawigzaniu do programow profilaktycznych.

Caty rok szkolny

Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania si¢ poprzez kontakt dzieci z literatura
dzieciecg: opowiadaniami, bajkami, wierszami poruszajacymi tematyke zdrowia, higieny 1 zdrowego
odzywiania.

Caly rok szkolny

Stosowanie metod aktywizujacych, pobudzajacych dzieci do samodzielnych dos§wiadczen, do poznawania
przez badanie, odkrywanie, smakowanie, praktyczne dzialanie oraz poznawanie przez bezposredni
kontakt.

Caly rok szkolny

. . : . : . . Zgodnie z
,,Trzymaj forme¢”— codzienne ¢wiczenia poranne i zabawy ruchowe w sali lub na dworze z wykorzystaniem .. g . .
. . e, L . L. : miesigcznymi planami
réznorodnych przyboréw do ¢wiczen gimnastycznych inspirujacych dzieci do aktywnos$ci ruchowe;. pracy
Zajecia kulinarne - samodzielne przygotowywanie zdrowych positkéw przez dzieci: pizza, surdwki i Zq0dnie z
satatki z wykorzystaniem sezonowych warzyw i owocow. g
, o R ) . . . . harmonogramem
Stot smakowito$ci - zachecanie dzieci do zjadania warzyw, przypominanie o ich znaczeniu dla zdrowia, Kartki z kalendarza”
. . . . ,Kartki z kalendarza
pobudzanie zmystu smaku, wechu, wzroku przez samodzielne przygotowywanie i zjadanie.
Dzien szwedzkiego stolu — podawanie $niadania w $rody w formie szwedzkiego stotu Styczen 2023

Stworzenie kacikoOw zainteresowan w grupach, np. muzycznego, czytelniczego, konstrukcyjnego,

Caty rok szkolny
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8. Stworzenie kacikow obserwacji przyrody i systematyczna praca dzieci: obserwacja zjawisk
atmosferycznych, hodowla roslin, zatozenie i uzupetnianie karmnika dla ptakow, sadzenie roslin w
przedszkolnej rabatce (akcja ,,Posadz swoj kwiatek™).

9. Obchody dni 1 $§wiat nietypowych przez wszystkie grupy (aktywnosci w grupach)
28.09 — Dzien jabtka

9.02. — Dzien pizzy

18.03 — Dzien recyclingu

22.04. — Eko — tydzien — dzien drzewa, wody, powietrza, ognia, Ziemi,

Zgodnie z
harmonogramem
,,Kartki z kalendarza”

10. Udziat w ogolnopolskich programach profilaktycznych i kampaniach spotecznych:
e Kampania spoteczna ,,Rowerowy ma;j”
e Ogolnopolski projekt ,,Dookota Polski”

Caty rok szkolny
Maj 2023

11. Wiaczenie rodzicéw do udzialu w spotkaniach z dzie¢mi poprzez prezentacj¢ zawodow i sportowych pasji
rodzicow.

W miar¢ mozliwosci

12. Zorganizowanie uroczystosci z okazji Dnia Dziecka w konwencji prozdrowotnej.

1 czerwca 2023
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM

Sposoby realizacji

Termin realizacji

1. Poszukiwanie nowych form wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem w celu zachecenia do aktywnego
uczestnictwa w dziataniach podejmowanych przez przedszkole. Caty rok szkolny
2. Wlaczenie rodzicéw do zorganizowanej na terenie przedszkola akcji:
e ,Rowerowy maj” Maj 2023
e . Posadz swoj kwiatek”
3. Wspolpraca z rodzicami w ramach organizacji spotkan z ciekawymi ludZzmi promujacymi szeroko W miar¢ mozliwosci i
rozumiane zdrowie. np. lekarz, pielggniarka, fizjoterapeuta, trener, dietetyk, kucharka. potrzeb
4. Zachecanie rodzicow do udziatlu w konkursach organizowanych na terenie przedszkola:
e Wystawa fotografii ,,Razem, rodzinnie, wiosennie” Kwiecien 2023
5. Wiaczenie osob ze srodowiska lokalnego do udziatu w kampaniach dotyczacych profilaktyki _
prozdrowotnej poprzez udzial w spotkaniach z dzie¢mi: Maj 2023
e Spotkanie z podréznikiem Maciejem Czaplinskim — rowerem przez Swiat Wiosna 2023

o Spotkanie z ratownikiem medycznym
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Terminarz zebran z rodzicami na rok szkolny 2022/2023

L.p. Data Temat, zakres zebrania Uwagi
1.1 12.09.2022 r. | Zebranie organizacyjne i informacyjne | Zebrania w oddziatach z
rozpoczynajace rok szkolny. wychowawcami.
2.1 9.02.2023 r. | Zebranie organizacyjne i Zebrania w oddziatach z

informacyjne.

wychowawcami.
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Harmonogram teatrzykow, koncertow, warsztatow, spotkan, dni tematycznych, wycieczek i uroczystosci

w roku szkolnym 2022/2023:

»» KARTKA Z KALENDARZA”

WRZESIEN

12-14.09.Zebrania z Rodzicami

20.09.  Dzien Przedszkolaka — teatrzyk ,,Jesienny czarodziej”

23.09  Powitanie jesieni

23.09.  Wycieczka do Biblioteki — Séwki, Kaczuszki , g. 9:30 — 11:00

30.09.  Wycieczka do Biblioteki — Zabki, Jezyki, Biedronki, g.9:30 —11:00
28.09.  Dzien jablka

PAZDZIERNIK
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https://p3.ozarow-mazowiecki.pl/2022/09/05/189/

6.10. Wycieczka na ,,Farme Dyn” w Powsinie (Biedronki, Zabki, Sowki, Kaczuszki, Jezyki)
12.10.  Koncert muzyczny Belcanto

3.10. Konkurs ,,Jesien wesota do zabawy nas wota”

10-25.10. Akcja Charytatywna ,,Nakarm pieska”

25.10. Dzien Kundelka

27.10. Wizyta funkcjonariuszy Strazy Granicznej

LISTOPAD

4.11. Dzien postaci z bajek

10.11.  Obchody Dnia Niepodlegtosci

22.11.  Warsztaty z pracownikami Biblioteki (Motylki, Pszczotki)
25.11. Warsztaty ,,Kolejowe ABC”

Swiateczna sesja zdjeciowa — Pszczotki, Motylki
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28.11.  Swiateczna sesja zdjeciowa — Biedronki, Zabki, Jezyki, Kaczuszki, Sowki

29.11.  Teatrzyk ,,0d ziarenka do bochenka”

GRUDZIEN

5.12. Spektakl muzyczny “Kot w butach”
6.12. Mikotajkowe zabawy taneczne
9.12. Warsztaty “Swigteczne skrzaty”
13-14.12. Kiermasz §wigteczny

16.12.  Spotkanie z Mikotajem

21.12 Powitanie zimy

STYCZEN

9.01. Swieto grupy “Zabki” #4
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11.01
13.01.
19.01
20.01.
24.01.
26.01.

LUTY

1.02.
2.02.

3.02.
9.02.

14.02.

Teatrzyk ,,Batwankowe Ktopoty”, g. 12:30 ©
Swiegto grupy “Jezyki” #

Bal Karnawatowy ,,w Disneylandzie” ®
Swieto grupy ,,Sowki” &
Dzief Babci i Dziadka — w 3 & =

Dzief Babci i Dziadka — #8 &

Wizyta funkcjonariuszy Strazy Miejskiej — & &4 &
Wizyta funkcjonariuszy Strazy Miejskiej — e 3¢ #
Swieto grupy ,.Kaczuszki”

Dzien nale$nika — zajecia kulinarne
Zebranie z rodzicami

Walentynki @
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MARZEC

1.03. Spotkanie z funkcjonariuszem Policji w grupach dzieci 4 i 5 — letnich 2

10.03.  Spotkanie z geologiem — mamg Tomka z gr. Jezyki @

15.03.  Pasowanie na Przedszkolaka $8

17.03.  Dzien recyclingu &

21.03.  Powitanie wiosny ¢

22.03.  Swieto grupy ,,Biedronki” #

22.03.  Wizyta funkcjonariuszki Strazy Miejskiej — Bezpieczenstwo w kontaktach ze zwierzetami” ;"
23.03 Wystep brzuchoméwcy Czochera z “Mam Talent!” ®

29.03.  Warsztaty wielkanocne z rodzicami — i 3¢ # -® g. 15:00

30.03.  Warsztaty wielkanocne z rodzicami — #4 & = g. 15:00

KWIECIEN

12.04  Warsztaty muzyczne Belcanto — Pi-pi-pisklaki 47

21.04.  Spotkanie z kurczetami i krolikami

17.04-12.05. Wystawa fotograficzna ,,Razem, rodzinnie, wesolo” wen
24-28.04.  Eko — tydzien: dzien Ziemi, wody, ognia, powietrze @
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26.04.  Swieto grupy ,,Motylki” $§

24.04. Wiosenna sesja zdjeciowa — S up #

26.04. Wiosenna sesja zdjeciowa — @ & ¢, #8

27.04.  Warsztaty z chemikiem — mama Wiktora z gr. Motylki
28.04.  Warsztaty z chemikiem — mama Wiktora z gr. Motylki

MAJ

1-31.05 Akcja “Rowerem do lata” &%
12.05.  Wycieczka grupy 3 — latkow — Pszczotki, Motylki %%
15.05 Spotkanie z podrdznikiem — rowerzysta Maciejem Czaplifskim 45
16.05. Wycieczka grupy 5 — latkéw — Sowki, Kaczuszki, Zabki %%
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna (wizyta Strazy Miejskiej) — Pszczotki, Motylki, Biedronki, Jezyki &
18.05. Wycieczka grupy 4 i 4/5 — latkéw — Biedronki, Jezyki %%
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna (wizyta Strazy Miejskiej) — Kaczki, Zabki, Sowki &
19.05.  Dzien Dobrych Uczynkow @
23.05. Teatrzyk ,,Wyprawa z nieznane” ©

25.05.  Swieto grupy ,,Pszczotki”

ZVU



CZERWIEC

1.06.  Sportowy Dzien Dziecka <*-

6.06. Dzien przyjacicla @

14.06. Dzieh Mamy i Taty 3¢ wr

15.06. Dzien Mamy i Taty # <® / Uroczyste Zakonczenie Roku — 5 — latki «#
16.06. Dzien Mamy i Taty / Uroczyste Zakonczenie Roku — 5 — latki #4 &

21.06. Powitanie lata &
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